
健康风险随时会发生，尽早规划适合的保险 

今天跟大家分享一个真实的案例。小 C 在公司组织的体检发现有肺结节。

由于当时体检中心的大夫只说定期观察，并没有要求进一步治疗，所以没有放

在心上。现在在备孕中，想趁着怀孕前把保险配齐，想要给自己买份保险，向

保险公司申请核保时，被要求近期复查 CT 明确肺结节病理性质。 

CT 检查是有辐射的，备孕期一般都是避免接触辐射，小 C 也不想这个时

候去做 CT 检查，结果只能是生产后再凭 CT 结果来买保险。这样就会导致小 C

在孕期缺少相应的保险保障；也会因为产后年龄的增长，导致保费的增加。 

不仅如此，另一个风险是不可预估的。那就是，小 C 在孕期出现妊娠高血

压、糖尿病，产后复查，相关指标依然异常。虽然医院专科医生对肺部结节做

了确诊，为炎性病变，但小 C 仍买不了重疾保险了。 

很多人对于肺结节存在误解，以为医生说了不严重，保险公司怎么那么当

回事。其实，本质上还是临床医学和保险存在差异，临床医学关注的是治疗，

所谓的没事是说，目前的情况不需要马上治疗；但是保险关注的是疾病发生

率，只要是显著提高患病风险的因素，保险公司都会关注，它直接影响能不能

保以及保费是不是要提高。 

所以提醒有购买保险意愿的朋友们，尽早合理规划，及时为自己配置保险

保障，以应对未来风险的发生。 

 


