
守住养老钱包  告别养老诈骗 

随着我国老龄化程度不断加深，老年人群金融风险也在日益增加。近年

来，以提供“养老服务”、销售“养老产品”、投资“养老项目”、代办“养

老保险”为名实施的诈骗层出不穷，针对老年人群的骗局更是屡见不鲜。了解

常见养老诈骗套路、提高自身防范意识对老年人合理防范金融诈骗显得格外重

要。 

养老诈骗常见套路 

➢ 冒充公检法人员骗局 

这类诈骗活动主要抓住了老年人法律意识低、易产生恐慌心理的特点，在

养老诈骗中屡屡得手。诈骗人员往往是先是冒充公检法工作人员，甚至伪造

“红头文件”，通过打电话或发短信、微信给受害者，告知其涉嫌重大案件

（如贩毒、洗钱和非法集资等），更有甚者会做假的通缉令来进行恐吓。诈骗

人员会使用话术让受害人自证清白或声称保护其财产安全，要求其把名下所有

的财产全部转到所谓的公安机关安全监管账户里，从而诈骗得手。 

➢ 代办社保及养老金骗局 

诈骗人员经常假借认识人社局、社保局工作人员的名义，通过电话或者微

信联系老年人，谎称可帮助未参保人员进行代办服务。声称一次性补缴社会养

老保险费即可享受养老退休金，然后在收到受害人巨额钱款后携款跑路。 

还有一种常见手段是冒充社保工作人员，谎称受害者社保卡故障或者在异

地被刷卡，导致社保局已锁卡，要求受害者提供身份证号、社保卡号及密码等

信息，或者声称为防再次被盗须办理转款手续诱使受害人将钱转到指定账户。 

➢ 非法投资理财项目骗局 

诈骗人员通过号商批量购买账号，冒充银行、保险公司、证券公司等金融

机构的工作人员，通过推销高收益理财产品、进行民间借贷、非法集资及传销

等花样百出的手段进行诈骗。他们会以“高回报、高收益”投资为噱头诱惑老

年人，承诺免费旅游等额外福利，从而诱导老年人投入资金，甚至以享受提前

返利等形式诱骗老年人拉人投资，进行非法集资或是诈骗。 

➢ 提供养老服务骗局 



诈骗人员打着“提供养老服务”的幌子，以投资养老公寓、养老庄园、绿

色农场或投资其他相关养老项目为名，承诺给予高额回报、或以提供养老服务

为诱饵，引诱老年人“加盟项目”，以收取会员费或保证金，并承诺还本付息

或给付高额回报等方式非法吸收公众资金。这些诈骗人员先是告知老年人可以

投点小钱试试水，在支付老年人数月分红后，再忽悠老年人将养老钱全部投

入，最终借用一纸合同让投资的老年人血本无归。有的诈骗人员甚至为了迎合

老年投资人极其强烈的养老需求，会派专人组织老人们去参观养老基地，进而

以预售养老床位等名义非法集资。 

➢ 销售保健产品骗局 

此类诈骗活动主要是诈骗人员抓住了老年人渴望健康的心理，通过陪伴聊

天解闷等方式取得老年人的信任后，开始打着销售保健、医疗等养老相关产品

的幌子，以商品回购、寄存代售、消费返利等方式吸引老年人投入资金。 

➢ “黄昏恋”骗局 

很多没有配偶的老人渴望得到关怀和陪伴，试图通过“黄昏恋”寻找另一

半，相互依赖度过余生。“黄昏恋”骗局其实就是“杀猪盘”骗局的一种，主

要针对独身老人，通过网络发展成为网恋后，再编造各种理由索要钱财，随后

拉黑对方，完成诈骗。 

 

如何预防养老诈骗 

➢ 不轻信 

公检法机关不会通过电话或者网络进行办案调查，不存在“安全账

户”或“核查账户”，更不会通过电话、网络通知涉案人员核查资金、转

账汇款等。若收到这类信息，一定要和家人多商量，有疑惑可咨询附近公

安机关，做到不轻信、不透露、不转账。 

➢ 不泄露 

多关注与自己生活息息相关的政策以及社会新闻，子女也要多与家中的老

年人交流、沟通，了解他们最近的生活状况。任何来自陌生人的需要转账、汇

款、提供验证码的要求都不要理会，并及时联系家人和权威部门进行核实。 

➢ 不贪心 



诸如以投资养老基地、预售养老床位项目为由的非法集资骗局也在不

断更新“马甲”，花样层出，稍有不慎就会陷入非法集资的陷阱。日常生

活中，子女要时刻提醒家中的老年人需要加强防范意识，远离非法集资诱

惑。 

➢ 端正保健理念 

老年人要端正保健理念，从正规的渠道获取科学的保健常识，到正规的医

疗机构就医，不轻信所谓的特效药、神药、进口药，以防陷入骗局。 

➢ 安装国家反诈中心软件 

如今，很多老年人学会了使用智能手机。虚拟世界真假难辨，老年人网络

交友要更加谨慎，不要随意添加陌生人的好友申请。国家反诈中心软件可以为

您提供电话及短信预警，保护您的个人信息安全。 

信息来源：腾讯新闻网《【全民反诈】警惕六种典型养老诈骗》 


