
防灾减灾干货必备 

 

方法一：要了解和熟悉环境 

要留心太平门、安全出口、灭火器的位置，以便在发生意

外时及时疏散和灭火， 
 

方法二：迅速撤离 

一旦听到火灾警报或意识到自己被火围困时，要立即想法

撤离逃生， 

 

方法三：要从通道疏散 

如疏散楼梯消防电梯、室外疏散楼梯等 

 

方法四：利用标志引导逃脱 

在公共场所的墙上、棚上都设置太平门紧急出口、安全通

道、火警电话和逃生方向箭头等标志，被困人员按标志指

示方向顺序逃生 

 

方法五：保护呼吸系统 

可用毛巾或餐巾布口罩衣服等将口鼻捂严 


